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1. Psychoneuroimmunologia i psychosomatyka.

2. Psychoneuroimmunologia. Eksperymenty, zjawiska, badania i ich wyniki.
3. Uklad nerwowy i jego interakcje z innymi systemami organizmu.

4. Uklad odpornosciowy. Powigzania miedzy roznymi systemami.

5. Wplyw emocji na organizm.

6. Klasyfikacja chorob psychosomatycznych. Powigzania miedzy emocjami, a
wystepowaniem okreSlonych chorob.

7. Wplyw stresu na zdrowie.

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

PSYCHONEUROIMMUNOLOGIATPSYCHOSOMATYKA

Poznasz w tej lekcji podstawy wiedzy dotyczacej psychoneuroimmunologiii
psychosomatyki.
Tematyka lekcji:

* Psychoneuroimmunologia.

* Psychosomatyka.

* Roznice i powigzania miedzy PNI, a psychosomatyka.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

PSYCHONEUROIMMNULOGIA - MOC UMYSLU - EKSPERYMENTY I
BADANIA

W tej lekcji poznasz przyklady eksperymentow naukowych zwigzanych z
wplywem umystu na organizm.
Tematyka lekcji:

* Eksperymenty naukowe zwigzane z wplywem umyshu na ciato.

» Efekt placebo i autosugestia.

* Doswiadczenia Bernheima i Bourru.

* Warunkowanie uktadu immunologicznego.

WPLYW UMYSLEU NA CIALO. UKEAD NERWOWY 1 JEGO INTERAKCJE
Z INNYMI UKEADAMI

Zjawiska psychiczne wptywaja na uktad nerwowy. Ten z kolei oddziatluje na
wszystkie inne systemy w organizmie: immunologiczny, hormonalny i reszte
organizmu.
W tej lekcji poznasz anatomie i fizjologie ukladu nerwowego i czes¢ jego
interakcji z reszta organizmu.
Tematyka lekcji:

* Uklad nerwowy - informacje og6lne.

* Autonomiczny uktad nerwowy.

* Uklad limbiczny. Rola podwzgorza i jego zwiazki z AUN oraz z systemem

dokrewnym i neuropeptydowym.
* Powigzania miedzy emocjami, a ukladem nerwowym,

* Modulowanie ukladu nerwowego za pomoca psychiki.

WPELYW UMYSEU NA CIALO - UKEAD ODPORNOSCIOWY I JEGO
POWIAZANIA Z INNYMI UKEADAMI

W tej lekcji zapoznasz sie z dzialaniem ukladu odpornosciowego. Dowiesz sie
takze, jakie sq zwigzki i wzajemne wptywy na siebie uktadu nerwowego,
odpornosciowego i hormonalnego. Dzieki temu zrozumiesz, ze Twoj umyst poprzez
zjawiska psychiczne wptywa na caly Twoj organizm.
Tematyka lekcji:

e Uklad immunologiczny. Wiadomosci ogolne.

* Wplyw psychiki na uktad odpornosciowy.



* Ogolne powigzania miedzy uktadem immunologicznym, nerwowym i

hormonalnym.
WPLYW EMOCJI NA ORGANIZM

W tej lekcji zapoznasz sie z podstawami wplywu emocji na zdrowie. Dowiesz sie
na przyktad, jak na organizm wptywa smutek, strach i bol. Poznasz psychofizjologie
emocji.
Tematyka lekcji:

* Wplyw emocji na zdrowie - informacje ogolne.

Psychofizjologia emocji.

Bdl a emocje.

Wplyw depresji na zdrowie.

Wplyw emocji na zdrowie wedlug medycyny chinskiej.

KLASYFIKACJA CHOROB PSYCHOSOMATYCZNYCH. POWIAZANIA
MIEDZY EMOCJAMI, A PREDYSPOZYCJAMI DO OKRESLONYCH
CHOROB

W tej lekcji poznasz przyklady wplywu emocji na pojawianie sie okreslonych
chorob. Zapoznasz sie takze z r6znymi klasyfikacjami choréb psychosomatycznych.
Tematyka lekcji:

* Emocje a zdrowie - poglady.

 Kilasyfikacja choréb psychosomatycznych.

* Wykaz chordb psychosomatycznych.

WPLYW STRESU NA ZDROWIE

W tej lekcji zapoznasz sie z wplywem stresu na zdrowie.
Tematy:

* Reakcja organizmu na stres.

* Wplyw stresu na organizm.

» Konsekwencje stresu.

 Skutki stresu w cigzy.

 Skala stresu.

* Pozytywne efekty odpowiedniej dawki stresu.



W kursie oprocz aktywnosci obowigzkowych (lekcja, zadania, quiz) jest wiele
dodatkowych - dla 0s6b chetnych, szczegdlnie zainteresowanych tematem. S to np.
ciekawe linki i filmy.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sq w roznych opcjach cenowych. Stac¢ i Ciebie!

Sq tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
* zadania,
* Quizy,

* gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,

* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pehlniejsza.

Zapraszamy.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online
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